
食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の３つのポイント 

食

中

毒

し
ょ
く
ち
ゅ
う
ど
く

を
予
防

よ

ぼ

う

し
ま
し
ょ
う
！ 

・手
て

はしっかりと洗
あら

いましょう！！ 

・調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

は良く洗
あら

い、消
しょう

毒
ど く

しましょう！！ 

・調
ちょう

理
り

後
ご

は出
で

来
き

るだけ早
はや

く食
た

べましょう！！ 

・食
しょく

材
ざい

の保
ほ

存
ぞん

は冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

でしましょう！！ 

・しっかり加熱
か ね つ

しましょう！！ 

・食
しょく

品
ひん

の真
ま

ん中
なか

まで火
ひ

を通
とお

しましょう！！ 


